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22  Vim ao curso de tacões 

 
1 Vim ao Curso de tacões 

Mas mal pus o pé na escada 
Senti logo uns safanões.  

2 Comprei umas alpergatas 
P ra poder melhor andar 
Afinal bem me enganei 

Pois só podia saltar.  

3 Mas desatei os atilhos e logo fiquei liberto (a) 
Agora pela vida fora, só preciso estar alerta. 

 

23  Vou levar-te comigo 

 

Adeus meus amigos, chegamos ao fim. 
Está tudo contente, nós somos assim. 

 

Chegou o final é a despedida. 
O abraço final, o abraço final, 

estamos de partida. 

Vou levar-Te comigo. 
Vou levar-Te comigo. 
Vou levar-Te comigo,  

             meu Jesus.                (bis) 
Vou levar-Te comigo. 

       
I  ESQUEMA DAS 

ULTREIAS 

  
1  ULTREIA PROPRIAMENTE DITA: 

 

1) Avisos do Delegado e espaço para 
assuntos vários; 

 

2) Orações de abertura a cargo do 
Reitor da Ultreia: 
* Invocação do Espírito Santo: 
(Reitor): Vinde, Espírito Santo! 
(Todos): Enchei o coração dos 
Vossos fiéis e acendei neles o fogo 
do Vosso amor; Enviai, Senhor o 
Vosso Espírito e tudo será criado; 
E renovareis a face da Terra; 
(Reitor): Oremos: 
(Todos): Ó Deus, que instruístes os 
corações dos vossos fiéis com as 
luzes do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos rectamente todas as 
coisas segundo o mesmo Espírito e 
que gozemos sempre da Sua 
consolação. Por Nosso Senhor 
Jesus Cristo, Vosso Filho, que é 
Deus convosco na unidade do 
Espírito Santo. 
(Todos): Amén. 
* 1 Pai-Nosso; a Avé-Maria; 1 
Glória; 
(Reitor): Nossa Senhora Rainha dos 
Apóstolos, 
(Todos): Rogai por nós;  

 (Reitor): São Paulo, 
(Todos): Rogai por nós.  

3) Leitura do Evangelho do 
Domingo seguinte pelo Reitor; 

   

4) Reuniões de grupo: 
* Cada cursilhista reflecte sobre 
o Evangelho apresentado, 
estando os restantes em silêncio e 
com atenção; cada cursilhista 
expõe o seu tripé (piedade, 
estudo e acção); termina-se com 
a oração de agradecimento pelas 
graças de estarmos reunidos. 

  

5) Reagrupamento dos grupos: 
* Cântico (s) do MCC e Colecta; 
* Rolho (se houver) e 
ressonâncias. 
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2  VISITA AO SACRÁRIO: 

 
1) Orações de abertura a cargo do 
Reitor da Ultreia: 

  
Em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo. Amén.  

 
Graças e louvores se dêem a 
todo o momento. Ao Santíssimo 
e Diviníssimo Sacramento. (3 
vezes).  

 

Meu Deus, eu creio, adoro, 
espero a amo-Vos. Peço-Vos 
perdão para os que não crêem, 
não adoram, não esperam e 
não Vos amam. (3 vezes).  

 

Deus, vinde em nosso auxílio. 
Senhor, socorrei-nos e salvai-
nos  

 

1 Pai-Nosso; 1 Avé-Maria; 1 
Glória;   

  

2) Proposta de Adoração:  

 

«Senhor, agradecemos-Te em 
primeiro lugar    todas     as   graças 

  
concedidas, especialmente da 
Ultreia que hoje tivemos; 
pedimos-Te pelos nossos 
irmãos que não estão 
presentes e também pelos que 
estão e por aqueles irmãos 
cursilhistas que já partiram 
deste mundo; pedimos-Te pelo 
auxílio às nossas famílias para 
que haja harmonia e vivência 
do Evangelho; pedimos-Te 
também pelos doentes, pelos 
desamparados, pelas crianças, 
por todos os que sofrem e de 
um modo especial pelos 
paroquianos desta freguesia 
para que se guiem pelos Teus 
caminhos; pedimos-Te força 
para continuarmos a difundir o 
Teu Evangelho e nos dês luz 
para que saibamos encontrar 
pessoas capazes de fazer 
germinar a Tua Palavra; 
pedimos-Te por todos aqueles 
que trabalham em Igreja de 
um modo activo, pelo Papa, 
por toda a hierarquia da Igreja 
e por todo o Povo de Deus».  

3) Orações finais: 

  

«Santíssima Trindade, Pai, 
Filho e Espírito Santo, 
adoro-Vos profundamente e  
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19 

 
Se tu quiseres

  
1 Quem amar perenemente 

A todos, aqui e além 
Der a mão a toda a gente 
É feliz como ninguém.   

 
Se tu quiseres 
Tu e mais eu 

Levamos para o mundo 
     Um bocadinho do Céu        (bis) 

2 Faz de Cristo companheiro 
Nas horas da tua vida 

E de mãos dadas com Ele 
Leva os outros na subida. 

  

20  Somente a Ele, olaré 

 

Somente a Ele, olaré, quero servir. 
Darei a vida, olaré, se ma pedir. (bis)  

1 Cristo é nosso guia, nosso 
amigo. 

Ele nos alumia, livra de perigo.  

 

2 Cristo é nosso guia, nosso 
irmão. 

Ele é que nos ensina esta canção. 

  

3 E nas dificuldades, eu não desisto. 
Cheio de confiança, procuro a Cristo. 

 

21  Sonho encantado 

 

1 Eu creio no amor que vibra no meu ser  
De um coração feliz por dar-se até morrer 

A terra inteira é jardim

 

Quisera já saber, Senhor, qual o canteiro, 
Em que precisarás de mim.  

  

2 Eu quero aliviar quem na dor se consome; 
ser pão de trigo loiro p ra matar a fome

 

A todos dar a minha mão; 
Prestar a minha ajuda a quem necessitar, 

Pois Cristo vive em cada irmão.  

Sonho encantado, de um 
amor que não mente e me 

torna feliz, feliz  
eternamente. 

Lá, rá, lá, rá, lá, um amor 
que não mente e me torna 

feliz, feliz eternamente. 
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3 P´rá chama não se apagar 
E não dar passos em vão 
Lembro-me do meu tripé: 
Piedade, estudo e acção 

4 Depois de sair daqui 
Vou encontrar a minha gente 

É hora de levar Cristo 
Para o meu ambiente 

   
17  O Senhor me chamou 

 
Vai trabalhar pelo mundo fora, 
Eu estarei até ao fim contigo... 

está na hora, o Senhor me 
chamou, 

Senhor, aqui estou.   

1 O Senhor nos chamou a 
trabalhar... 

a messe  grande a ceifar, 
a ceifar o Senhor nos chamou, 

Senhor, aqui estou. 

2 Todo o bem que na terra alguém fizer 
Jesus no céu vai premiar, 

Cem por um na terra Ele vai dar 
No céu vai premiar. 

3 Teu irmão à tua porta vem bater: 
Não vais fechar teu coração 

Teu irmão a teu lado vem sofrer 
Vai logo socorrer. 

    

18  Peixes 

 

1 Si quieres estar alegre 
y pisar fuerte en la vida 
Com el alma de calores 
procura ser cursillista.  

Pera mira cómo beben los peces en el rio 
Pero mira cómo beben al ver al Dios 

nascido 
beben y beben y vuelven a beber 

los peces en el rio al ver a Dios nacer.  

2 No queremos ser beatos 
Ni de cabeza torcida 

sino ser santos alegres 
como son los cursillistas.  

3 Con corbata y con chaqueta 
y con mono azul de obrero 

podemos estar en gracia 
de casado o de soltero. 

4 Entre rollos y más rollos 
hemos pasado tres dias 
y ya estamos de colores 
para toda nuestra vida.  

5 Los tontos y los Jaimitos 
no pueden ser cursillistas 

con el alma de colores 
ni pisar fuerte en la vida. 

6 E1 grupo de cursillistas 
que hoy se encuentra de colores 

juran ganar para Cristo 
Portugal de sus amores. 
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ofereço-Vos o preciosíssimo 
Corpo, Sangue, Alma e Divindade 
de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
presente em todos os sacrários da 
terra em reparação dos ultrajes, 
sacrilégios e indiferenças com que 
Ele mesmo é ofendido. E pelos 
méritos infinitos do Seu Santíssimo 
Coração e do Coração Imaculado 
de Maria, peço-Vos a conversão 
dos pobres pecadores».  

 

1 Pai-Nosso; 1 Avé-Maria; 
1 Glória;   

4) Cânticos: 

  

Cântico (à escolha, a partir 
página 4);  

 

Cântico: Boa noite Maria.   

       

Boa noite Maria 

 

Boa noite, boa noite Maria,  
              Boa noite minha Mãe                  (bis)  

1 O dia foi lindo p ra mim, 
Foi lindo p ra ti harmonia. 
Vivemos na mesma cruz  

juntos com Jesus na alegria  

2 As horas de contemplação 
foram oração em festa. 
Agora no fim deste dia 
rezo a Teu Jesus Maria 

3 A bênção p ra todos os meus,  
para os pecadores que são Teus. 

A paz para os que sofrerem, 
para os que morrerem sem Deus. 
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II  CÂNTICOS PARA AS 

CELEBRAÇÕES 

  
1 - Amar como Jesus amou 

 

1 Um dia uma criança me 
parou 
Olhou-me nos meus olhos a 
sorrir 
Caneta e papel nas suas 
mãos 
Tarefa escolar para cumprir 
E perguntou no meio de um 
sorriso 
O que é preciso para ser 
feliz?                

Amar como Jesus amou 
Sonhar como Jesus 

sonhou 
Pensar como Jesus 

pensou 
Viver como Jesus viveu 

Sentir o que Jesus sentia 
Sorrir como Jesus sorria 

E ao chegar ao fim do 
dia 

Eu sei que dormiria 
muito mais feliz.   

  

(bis) 

2 Ouvindo o que eu falei ela me 
olhou 
E disse que era lindo o que eu falei 
Pediu que eu repetisse por favor 
Que não falasse tudo de uma vez. 
E perguntou de novo num sorriso 
O que é preciso para ser feliz?   

3 Depois que eu terminei de repetir 
Seus olhos não saíam do papel 

 

Toquei no seu rostinho e a sorrir

 

Pedi que ao transmitir fosse fiel

 

E ela deu-me um beijo demorado 
E ao meu lado foi dizendo assim: 

 

2 - Anunciaremos Teu Reino 
Anunciaremos Teu reino, Senhor! Teu reino, Senhor, Teu reino. 

 

1 Reino de paz e Justiça * reino de 
Vida e Verdade.   

2 Reino de Amor e de Graça * reino 
que habita em nós. 

3 Reino que sofre violência * e que 
não é deste mundo.  

4 Reino que já começou * reino que 
não terá fim. 

Anunciaremos Teu reino, Senhor!  Teu reino, Senhor, Teu reino. 
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1 Fui um dia convidado 
Para na vida parar 

P ra aprofundar minha fé 
              E a todos mais amar.            (bis)  

2 Não foi fácil decidir 
Pois o tempo me faltava 

               Agora sempre direi           (bis) 
Meu Jesus muito obrigado. 

3 Agora que o Senhor me  
ajuda 

Lhe peço do coração 
         Na minha Piedade              (bis) 

No Estudo e na Acção. 

 

15  O Marinheiro (I) 

 

Marinheiro, marinheiro 
Guia a Barca do Senhor 

P ra levares ao mundo inteiro 
      A Mensagem do Amor              (bis)   

1 Cireneu da Luz da Luz 
Amando mesmo no p rigo 

Ajuda a levar a Cruz 
Do amigo ou inimigo. 

2 Cilindrados pelos rolhos 
Matamos os crocodilos 

Levamos ciência aos molhos 
P ra ensinar os nossos filhos.  

3 Vir ao curso é uma graça 
Que o Senhor nos concedeu 

Vamos levar para a vida 
O que aqui se aprendeu 

4 O cursista é um cristão 
De fé firme e esclarecida 
Levar Cristo a todo irmão 

É o seu lema de vida. 

5 Seduziste-nos Jesus 
Vamos ser teus afinal 

Neste curso que foi Luz 
Encontramos o IDEAL. 

  

16  O Marinheiro (II) 

 

Vim ao curso, vim ao curso 
Eu bem sei qual é a razão 
Conhecer melhor a Cristo  

P'ra levá-lo ao meu irmão        (bis)

     

1 Eu que pensei saber muito 
Antes de vir para aqui 
Afinal não era assim 

Pois muito eu aprendi.   

2 Neste mundo em que vivemos 
Tenho muito a trabalhar 

Vou levar meu testemunho 
P´ra tentar algo mudar. 
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11  É verdade! (II) 

 
É verdade, é verdade 
É verdade sim senhor 

Ao Curso de Cristandade 
       Vim buscar vida melhor   (bis)  

1 Cantemos todos alegres  
Cheios de Santa Alegria  

Pois encontramos em Cristo  
Tantos irmãos neste dia   

2 Quem me dera, quem me dera  
Nunca esquecer a emoção  
De agora ter descoberto  
Oh Cristo Teu coração  

3 Já que Tu és o Caminho  
Que nos conduz à ventura 
Nunca nos deixes sozinhos 
E ampara quem te procura  

4 Já que és fonte da Vida 
Que vale a pena viver 

Não deixes que em mim a vida 
Venha algum dia a morrer 

5 Já que Tu és a Verdade 
Que nos conforta e liberta 

Dá-nos Senhora a humildade 
Que ponha a minha alma aberta  

6 Já que me deste em três dias Oh Senhor tantos favores 
Faz que eu todos os dias possa viver De colores . 

 

12  Hey tu! 
1 Hey tu não penses mais vem comigo vamos p ra estrada 

E agora vamos ter de caminhar, não vais mais pensar no teu passado.  

2 Hey tu anda comigo 
Que a tarefa não está cumprida 
E agora encontraste um ideal 
Ele vai guiar-te na tua vida 

3 Hey tu conta comigo 
A alegria e a nova vida  

Irmãos erguei vossas mãos a Deus 
Está junto de nós nas nossas vidas. 

 

13  Ó cristão, cristão 

 

1 Ó cristão, cristão, que queres tu daqui 
Quero levar Jesus, quero levar Jesus 

E amar-te a ti.(bis)  

2 Ó cristão, cristão, que vais tu fazer 
Amar os irmãos, amar os irmãos 

Com Cristo viver. (bis) 

 

3 Ó cristão, cristão, que vida é a tua 
Orar e amar, orar e amar, em casa e na rua. (bis) 

 

14  Oh Jesus Cristo 

 

Oh! Jesus Cristo 
Vais ver o que eu senti 

  Depois do curso, só falarei de Ti. (bis)  
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3 - A teus pés, quando a tarde declina 

 
1 A teus pés, quando a tarde declina, 

fatigados do nosso labor, 
Te of recemos com todos os homens, 

O trabalho, o descanso, o amor.  

2 Com a noite nos cercam as 
sombras 

E regressa a avezinha a seu lar; 
Nós buscamos, Senhor, teu refúgio: 

Teu amor nosso ninho será. 

3 Quando ao fim para Ti nos 
chamares, 

P ra nos dar a gozar Tua paz, 
Na assembleia de todos os santos, 

Nosso gozo perfeito serás. 

 

4- Bendito sejas 

 

Bendito sejas,  sei que Tu pensas em mim, Senhor. 
Eu quero agradecer-Te  Eu quero agradecer-Te, 

Pensando sempre em ti  vivendo o teu amor.  

1 Estou aqui, Senhor, sei que 
chamas por mim. 

Há festa na minha alma e vou 
cantar assim.  

2 Ao teu convite amigo que eu saiba 
dizer: «sim». 

Na hora da angústia, que eu cante 
sempre assim.  

3 É grande o esplendor da terra, céu e mar. 
Também minha alma é bela se nela vens morar. 

 

5 - Caminha, povo de Deus

  

Caminha, povo de Deus, caminha, povo de Deus. 
O Senhor é teu caminho, o pastor que te conduz. 
Caminha, povo de Deus, que Deus será a tua luz.  

1 Ergue aos olhos ao céu e 
contempla, suspenso, Jesus. 
Vida gerada da morte, novos 

homens, nova luz. 
Cristo salvou os homens pela morte 

e ressurreição. 
Do seu sangue derramado nasce a 

nova criação. 

2 Cristo carrega na cruz o pecado e 
a maldição. 

Morrendo Ele por amor, traz ao 
mundo a redenção. 

Dá-nos a paz e o amor, a alegria do 
seu perdão. 

A tudo dá nova vida; nasce a nova 
criação. 
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6 - Cantai comigo 

 
Cantai comigo, povos da terra e anjos do céu: 

Glória ao Senhor, Aleluia! Glória ao Senhor, aleluia!  

1 Povos da terra, louvai ao Senhor, 
Anjos e Santos, cantai Seu louvor.  

2 Nuvens do espaço, louvai ao 
Senhor, 

Estrelas do espaço, cantai Seu 
louvor. 

3 Chuvas e ventos, louvai ao 
Senhor, 

Frio e calor, cantai Seu louvor. 

4 Montes e vales, louvai ao Senhor, 
Águas das fontes, cantai Seu 

louvor. 

 

7 - Cantai um hino de louvor  

 

Cantai um hino de louvor a Jesus Cristo, meu Senhor, 
Cantai, cantai, cantai um hino de louvor. (bis)  

1 Ó glória eterna do Céu, 
esperança dos mortais, 
Filho único de Deus 

E da Virgem sem pecado.  

2 Estendei a vossa mão 
aos que anseiam por erguer-se, 

Toda a alma se levante 
E dê graças ao Senhor 

3 Vivamos para o Senhor, 
caminhando à luz da fé, 
animados na esperança 

unidos na caridade 

4 Demos glória a deus Eterno 
e a Seu Filho, em união 
com o Espírito Paráclito 

pelos séculos dos séculos. 

 

8 - Cantem, cantem os anjos 

 

Cantem, cantem os Anjos a Deus um hino, 
Cantem, cantem os homens ao Deus Menino; 

Cantem. cantem os Anjos a Deus um hino; 
Cantem, cantemos todos ao Deus Menino.  

 

1 Em Belém, à meia-
noite, 

-Foi na noite de Natal- 
Nasceu Jesus num 

presépio. 
-Maravilha sem igual! 

2 Em Belém à meia-
noite. 

-Noite de tanta alegria- 
Nasceu Jesus num 

presépio, 
Filho da Virgem Maria. 

3 Em Belém à meia-
noite, 

Nasceu dos Céus o 
sorriso 

Para nos abrir de novo 
As portas do Paraíso. 

Cristo conta contigo! 

31 

Bateu as asas e voou, 
Bem cedo o perdi de vista, 
Mas a mensagem ficou: 

Segue em frente cursilhista.  

3 Essa Mensagem tão linda 
P ra sempre vou recordar. 
Fica-me a lembrança ainda 
Dum passarinho a cantar. 

4 Já nasceu um novo dia, 
Com esplendor, muito brilho, 

Com paz, amor, alegria, 
Que encontrei no meu cursilho. 

5 Aos outros farei sentir 
Que Cristo é o Caminho. 

Por Ele quero seguir 
Como disse o passarinho! 

 

9  Eu te amo, meu Jesus! 

 

Eu Te amo, meu Jesus!...Eu Te 
amo!... 

1 Que bom que foram 
Estes três dias que passei!... 

P ra melhor Te amar!...   

2 Agora que os três dias acabaram 
Jesus está em nós!... 

Em graça eu quero sempre ficar!... 
Ó meu bom Jesus!...  

3 Eu sei que contarei conTigo 
No meu quarto dia 

                   Para me ajudar        (bis)

  

4 Que bom que foram 
Estes três dias que passei!... 

P ra melhor Te amar!... 

5 P´ra todos eu serei muito melhor 
Assim quero ser!... 

Em Graça eu quero sempre ficar!... 
Ó meu bom Jesus!...   

6 Eu sei que contarei conTigo 
No meu quarto dia 

           Para me ajudar                  (bis)

 

Eu Te amo, meu Jesus!... Eu Te amo!... 

 

10  É verdade! 

 

1 Aos cursistas que chegaram (bis) 
Nós cantamos neste dia (bis) 

Queremo-vos junto a nós (bis) 
Dentro da mesma alegria (bis)  

É verdade, é verdade  
É verdade sim senhor       (bis)

 

O Curso de Cristandade 
É buscar vida melhor.  

2 Cantai alegres connosco (bis) 
Ligados p lo coração (bis) 

Servir o Deus com amor (bis) 
Numa fraterna união (bis) 

3 Levar   todos para Deus (bis) 
Ser cristão  é ser um guia (bis) 
Viver d´ alma e coração (bis) 

Irradiando alegria (bis) 
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Bem-me-quer, mal-me-quer 
Que virei eu aqui procurar 

Um caminho, uma luz 
Que ilumine o meu peregrinar.  

2 Perguntei ao malmequer 
Qual seria o meu destino 

Respondeu-me o que disser 
O Guia do Peregrino 

3 Descobri, ó malmequer 
Na tua folha colorida 

O mal e o bem, lado a lado 
Do filme da minha vida 

4 Desfolhando o malmequer 
Ouço bem o que ele diz 

Vim finalmente aprender 
Aprender a ser feliz. 

 
6  Canta, Amigo, canta 

 

Canta, canta, amigo, canta 
Vem cantar a nossa canção. 

Tu sozinho não és nada; 
Juntos temos o mundo na mão    (bis)  

 

1 Erguer a voz a cantar 
É força de quem é novo: 
Viver sempre a esperar, 

Fraqueza de quem é povo. 
Vives em casa de tábuas 
À espera de um novo dia, 

Enquanto que a terra engole 
A tua antiga alegria.  

2 O teu corpo é um barco 
Que não tem leme nem velas; 

A tua vida é uma casa 
Sem portas e sem janelas. 

Não vás ao sabor do vento, 
Aprende a canção da sprança. 

Vem semear tempestades, 
Se queres colher a bonança. 

3 Já que me chamas amigo, prova-me lá que o és. 
Vem para a ceifa comigo, na terra sujar os pés. 

Eu vou contigo p ro campo, eu vou comer do teu pão. 
Tu dás-me a força da vida, eu dou-te a minha canção. 

 

7  Decolores (na contra-capa) 

 

8  Eu ouvi um passarinho (cursista) 

 

1 Eu ouvi um passarinho 
No meu cursilho a cantar, 
Parecia que com carinho 
Estava o Senhor a louvar.  

2 Foi bonita a oração 
Que a todos, ele ensinou. 
No Curso com emoção 
Um passarinho cantou. 
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9 - Cristo Jesus, Tu me chamaste 

 
Cristo Jesus, Tu me chamaste. 
Eu Te respondo, estou aqui. 

Tu me chamaste pelo meu nome. 
Eu Te respondo: estou aqui .   

1 Quero subir à montanha, 
Quero ouvir a Tua voz. 
Quero subir à montanha 
E falar conTigo a sós. 

2 Disse Jesus aos Apóstolos; 
Lançai as redes ao mar, 

Sereis pescadores de homens, 
Dos homens que eu vim salvar.  

3 A voz de Cristo nos chama, 
Ouçamos o Seu clamor; 

Toma a tua cruz e segue-Me, 
Quem te fala é o Teu Senhor.  

4 Pelos caminhos do mundo 
Procuro os que andam perdidos. 

Seu Eu bater à tua porta, 
Não me fecheis os ouvidos. 

5 Muitos poderão salvar-se, 
Se a tua fé for ardente. 
O cristão é luz de Deus 
A iluminar toda a gente. 

 

10 - Dêmos graças 

 

Dêmos graças ao Senhor, dêmos graças, 
                               dêmos graças ao Senhor,            (bis)  

1 Quando da noite surgir a 
aurora, 

já sem demora louvemos o  
                  Senhor.                  (bis)  

2 Quando na vida florir a  
esp rança em confiança, 

       louvemos o Senhor!                   (bis)

 

3 Quando entre todos reine  
                       a amizade,                (bis) 

em unidade, 
louvemos o Senhor!  

4 Quando chegarmos ao  
fim do dia, 
em alegria, 

                louvemos o Senhor!         (bis)

  

11 - Deus está aqui 

 

Deus está aqui 
Tão certo como o ar que respiro 
Tão certo como a manhã que se 

levanta 
Tão certo como este canto que podes 

ouvir!   
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1 Tu O podes ouvir movendo-se entre 
os ramos. 

Tu O podes ouvir cantando connosco 
aqui, 

Tu O podes levar quando por esta 
porta saíres, 

Tu O podes guardar para sempre no 
teu coração. 

2 Tu O podes notar ao teu lado 
neste instante, 

Não sejas também daqueles que 
não O querem ver. 

Podes-lhe contar esse problema 
que tens, 

Jesus está aqui. Se queres podes 
segui-l O. 

 

12 - Escuta irmão, esta canção 

 

1 Escuta irmão, esta canção da 
alegria, 

O canto alegre de quem espera 
um novo dia.  

Vem, canta, sonha cantando, 
Vive sonhando um novo Sol,   (bis)
Em que os homens voltarão 
           A ser irmãos.  

2 Se em teu caminho só existe a 
tristeza, 

O canto amargo duma solidão 
completa. 

3 Com Cristo cada um de nós  
terá valor, 

Para difundir em cada irmão,  
o amor. 

4 Tanta alegria, em nossos 
corações em festa, 

É chama que ao mundo a verdade 
manifesta.  

5 Serás no mundo mensageiro de 
amor, 

Levando aos homens o 
Evangelho do amor.  

6 Se tens de Deus a paz, que enche o coração, 
Hás-de levá-la a cada homem, teu irmão. 

   

13 - Eu louvarei, eu louvarei 

 

Eu louvarei, eu louvarei, eu louvarei, eu louvarei,  
                       eu louvarei o meu Senhor.                          (bis)  

Ao Pai que seu amor nos dá: vou 
cantar, vou cantar. 

Ao Espírito que habita em nós: vou 
cantar, vou cantar. 

Eu vou cantar com alegria a Jesus 
Ressuscitado.  

E todo o mundo se salvará e todo o 
mundo se salvará e todo o mundo 

de salvará

 

pois Jesus ressuscitou. 
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  3  Agora é que pinta o bago 

 
1 Agora é que pinta o bago 

Agora é que anda o pintor (bis). 
 Agora é que eu vou pensar 
Deveras em ser melhor (bis)  

Quero cantar e rir 
alegria espalhar 
quero viver feliz 

    e a Cristo as mãos dar     (bis)  

2 A vida só tem beleza 
ai se nela fazemos bem (bis) 

E o cristão deve dar 
ai Cristo a quem O no tem (bis)  

3 Dizem que o viver não custa 
O que custa é saber viver (bis) 

Procura viver em Cristo 
Pois em Cristo deve morrer (bis) 

4 Vamos para a vida lutar 
Aí lutar é que deve ser (bis) 
Todo aquele que não luta 

Só serve para apodrecer (bis) 

 

4  Aqueles dias 

 

1 Tão tristes eram tristes meu Jesus 
Os dias que vivi sem tua luz 

Um dia Deus a um curso me levou 
E com amor minh alma incendiou.   

Aqueles dias são 
tão cheios de ilusão 

que nossas almas esquecerão 
jamais 

somente quero lembrar 
tenho Jesus de amar 

e nós em Cristo todos somos 
iguais.  

2 Parei no meu caminho e pensei 
Por esta má estrada onde irei? 
Ouvi que o Senhor por mim 

chamava, 
E ao meu lado a passo caminhava. 

3 Agora facho aceso em minha mão 
Eu digo luz e amor no coração 

Mas se algum dia acaso fracassar 
Ajuda-me, Senhor a levantar.  

    

5  Bem-me-quer mal-me-quer 

 

1 Tem cuidado, ó malmequer 
Não me escondas a verdade 

Como vim eu aqui ter 
ao Curso de Cristandade  
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IV  CÂNTICOS DO  

M.C.C. 

  
1  Abençoa Senhor as famílias 

 
Abençoa Senhor as famílias, amén! 

    Abençoa Senhor a minha também              (bis)  

1 Que marido e mulher tenham 
força de amar sem medida. 

Que ninguém vá dormir sem pedir 
ou sem dar seu perdão. 

Que as crianças aprendam no colo o 
sentido da vida. 

Que a família celebre a partilha do 
abraço e do pão.  

2 Que marido e mulher não se 
traiam, nem traiam os filhos. 

Que o ciúme não mate a certeza do 
amor entre os dois. 

Que no seu firmamento a estrela 
que tem maior brilho, 

Seja a firme esperança de um céu 
aqui mesmo e depois. 

 

3 Que a família comece e termine sabendo onde vai. 
E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai. 
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor, 

 

E que os filhos conheçam a força que brota do amor. 

  

2  A Graça é tua riqueza 

 

A graça é tua riqueza, a graça é tua alegria   (bis) 
Oh! Não vivas em pecado um momento do teu dia   (bis)  

1 Eu hei-de cantar na vida 
Eu hei-de cantar na morte 
Sou feliz por ser cristão 

Não posso ter melhor sorte. 

2 Se a vida em graça é um bem 
Que nos enche o coração 

Vive em graça e dá também 
Alegria ao teu irmão.  

3 Viver em graça é amar, é viver alegremente 
Viver em pecado é estar em tristeza permanente. 
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14 - Grande, grande é o Amor 

 
Grande, grande é o amor 

Que por nós tem o Senhor. 
Grande, grande é o amor

  
1 de Jesus sobre a cruz

 
2 de Jesus no altar

  
3 de Jesus nosso irmão

  
Grande como o oceano, fundo como o 

mar, alto como o azul do céu, assim é o 
amor. 

 

15  Guiado pela mão 

 

Guiado pela mão com Jesus 
eu vou, 

Sigo como ovelha que 
               encontrou pastor,        (bis)

 

Guiado pela mão com Jesus 
eu vou 

Aonde Ele vai.   

1 Se Jesus me diz: Amigo deixa 
tudo e vem comigo! 

Como posso resistir ao seu amor? 
Se Jesus me diz: Amigo deixa tudo e 

vem comigo, 
Minha mão porei na Sua e irei com 

Ele. 

 

2 Se Jesus me diz: Amigo deixa tudo e vem comigo! 
Como posso ser feliz sem ir com Ele? 

Se Jesus me diz: Amigo deixa tudo e vem comigo. 
Seguirei o seu caminho, irei com Ele. 

 

16 - Hinos de glória 

 

Hinos de glória cantemos ao Senhor: 
Cantemos vitória. Aleluia!  

1 Cantai povos todos:  
Cristo é nosso Rei, 

Nós somos Seu povo;  
somos Sua grei. 

2 Pela Eucaristia,  
Cristo é nosso pão, 

vida e alegria,  
nossa salvação.  

 

3 Com Cristo queremos  
um mundo melhor, 
onde reine a graça,  

a paz e o amor. 
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17  Irei mais além 

 
Eu quero viver na Tua alegria, Contigo serei feliz cada dia, 

Eu quero seguir-Te, Senhor, meu Bem,  
                      Contigo irei mais além.                   (bis)  

1 Irei mais além, 
Se Tu vais comigo, 

Serei para todos 
O melhor amigo. 

2 Irei mais além, 
Caminhando em frente. 

Serei delicado 
Para toda a gente. 

 

18 - Juntos como irmãos 

 

Juntos, como irmãos, membros duma Igreja, 
Vamos caminhando ao encontro do Senhor.  

1 No longo caminhar, pelo 
deserto, pela dor, 

não podemos avançar, sem a 
ajuda do Senhor.  

2 Unidos a rezar, unidos na mesma 
canção, 

vivemos a nossa fé, com a ajuda do 
Senhor.  

3 Unidos a cantar, vamos dizer 
a toda a gente, que vale a pena 
viver, na esperança e no amor. 

4 Nós vamos trabalhar, na construção 
do mundo novo 

onde reinará o amor, onde reinará a paz.

  

19 - Lenta e calma 

 

Lenta e calma sobre a terra, 
Desce a noite, foge a luz. 
Quero agora despedir-me: 

Boa noite, meu Jesus. 
Quero agora despedir-me: 

Boa noite meu Jesus.  

E Vós, ó Virgem Maria, 
Dai-nos a bênção também 
Velai por nós esta noite, 
Boa noite, Virgem Mãe! 
Velai por nós esta noite, 
Boa noite, Virgem Mãe! 

 

20 - Não adores nunca ninguém mais que a Deus! 

  

1 Não adores nunca ninguém mais que a 
Deus! (bis)  
Não adores nunca ninguém mais (bis) 
Não adores nunca ninguém mais que a Deus!  
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17  Senhora um dia descestes 

 
1 Senhora, um dia descestes 
Á terra que em Vós confia 
Descestes à Serra de Aire 
Em plena Cova de Iria.  

Salvé Rainha, Salvé Rainha, 
Rogai por nós, Maria. 

Salve Rainha, Salve Rainha 
Rogai por nós, Maria.  

2 Nas mãos trazeis o terço, 
Que pende da Vossa imagem: 
Na fronte uma estrela de ouro, 
Nos lábios, doce mensagem. 

 

18  Sobre os braços da azinheira 

 

1 Sobre os braços da azinheira, 
Tu viestes, Ó Mãe Clemente, 

Visitar a lusa gente, 
De quem és a Padroeira.  

Avé, Avé, 
Avé, Mãe celestial! 

Avé, Avé, 
Avé, canta Portugal!  

2 Foi na Cova da Iria, 
Quando o terço Te rezavam, 

Quando os sinos convidavam, 
A orar  era meio-dia. 
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13 - Quero ser como Tu 

 
1 Quero ser como Tu

 
2 Quero servir Jesus

 
3 Quero aprender a amar,.... 

4 Quero dizer meu sim... 
5 Quero-me consagrar... 
6 Quero ser como Tu...    

Como Tu, Maria, 
Como Tu, um dia, 
Como Tu, Maria.   

 

14  Salve, Nobre Padroeira 
1 Salve, nobre padroeira, 
Do povo teu protegido, 
Entre todos escolhido 
Para povo do Senhor. 

Ó glória da nossa terra, 
Que tens salvado mil vezes, 

    Enquanto houver portugueses   (bis) 
Tu serás o meu amor! 

2 És a nossa padroeira, 
não largues o padroado 

do rebanho confiado 
ao teu poder protector. 

 

15  Senhora, nós Vos louvamos 

 

1 Senhora, nós Vos louvamos, 
em dor e amor, noite e dia! 

Senhora, nós Vos louvamos!  

Hossana, hossana, 
Rainha de Portugal! 
Hossana, hossana, 

Virgem Maria!  

2 Senhora, nós Vos rezamos! 
Quem Vos reza em Vós confia, 

Senhora, nós Vos rezamos! 

 

16  Senhora nossa 

 

1 Senhora nossa, 
Senhora minha 

Vida, esperança, 
clemência e luz.  

Salvé Rainha!  
Salve Rainha! 

Senhora minha!  
Mãe de Jesus!  

2 Virgem das Dores, da Conceição: 
dos pecadores tem compaixão! 
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2 Não escutes nunca ninguém 
mais que a Deus! (bis)  
Não escutes nunca ninguém 
mais (bis) 
Não escutes nunca ninguém mais 
que a Deus!  

3 Não contemples nunca 
ninguém mais que a Deus! (bis)  
Não contemples nunca ninguém 
mais (bis) 
Não contemples nunca ninguém 
mais que a Deus! 

                       
                  Porque só Ele te pode saciar! (bis) 
         Não adores nunca ninguém mais

 

       (bis)    Não escutes nunca ninguém mais

 

                  Não contemples nunca ninguém mais que a Deus! 

 

21 - Não fiqueis tristes  

 

Não fiqueis tristes,  
Eu vou partir 

  Eu vou partir, mas voltarei.   (bis)  

1 Vou preparar-vos um lugar, 
Não fiqueis tristes, tende Fé.  

3 Sereis as Minhas testemunhas, 
Para que todos Me conheçam.  

5 Ficarei sempre ao vosso lado, 
Onde estiverdes Eu estou.   

  

2 Vou enviar-vos o Espírito, 
Que vos dará toda a verdade.  

4 Anunciai a Boa Nova, 
Vou para o Pai que Me enviou.  

6 Sereis expulsos das cidades, 
Por Minha causa sofrereis. 

 

22 - Não vou só 

 

1 Uma certeza nos guia 
ao longo do caminhar; 

Por isso vamos a Ti 
         Alegremente a cantar.     (bis)   

Não vou só: 
Tenho um amigo a meu lado. 

Não vou só: 
Eu sei que Deus está comigo   . (bis)

 

2 Brilha no céu uma estrela 
A iluminar o caminho, 
Para que veja o Senhor 

        No rosto do meu vizinho.  (bis) 

3 Quando a jornada for dura 
E a força já te faltar 

Levanta os olhos ao Céu: 
       Só Deus te pode ajudar      (bis) 
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23 - Nós somos Igreja Peregrina 

 
Todos unidos formamos um só corpo, 

um povo que na Páscoa nasceu. 
Membros de Cristo, em sangue 

redimidos, 
- Igreja Peregrina de Deus.   

Dentro de nós vive o Espírito de 
vida 

Que o Pai, pelo Filho, enviou. 
Ele nos anima, nos guia e 

alimenta 
- Igreja Peregrina de Deus.  

Nós somos na terra semente de outro reino 
Nós somos testemunhas do amor, 

Paz que vence as guerras e luz que vence as trevas, 
                      Igreja Peregrina de Deus.                               (bis) 

 

24 - Ó Anjos, cantai comigo  

 

1 Ó anjos, cantai comigo 
Ó anjos louvai sem fim 

Dar graças eu não consigo 
   Ó anjos, dai-as por mim.        (bis)  

2 Ó Jesus, que amor tão terno, 
Ó Jesus, que amor é o Teu: 
Deixas o Trono supremo, 

Vens fazer da terra o céu.          (bis)  

 

3 Canta alegre minha alma 
Bela jóia em ti reluz 

Já recolheste a rica palma 
Já desceu a ti Jesus.                   (bis)

  

25 - Obrigado, Senhor, obrigado

  

1 Obrigado, Senhor, porque és meu 
amigo, 

porque sempre comigo, Tu estás a cantar. 
No perfume das flores, na harmonia das 

cores 
E no mar que murmura Teu nome, a 

rezar.   

2 Escondido Tu estás no verde das 
florestas, 

nos campos em festa, no sol a brilhar, 
na sombra que abriga, na brisa 

amiga, 
e na fonte que corre, ligeira, a cantar. 

3 Te agradeço ainda, porque na alegria 
e na dor de cada dia, eu Te posso encontrar. 

Quando a dor me consome, murmuro o Teu nome, 
E, mesmo sofrendo, eu posso cantar.  

Obrigado, Senhor, Obrigado, Senhor! Obrigado Senhor! 
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9 - Desde toda a eternidade 

 
1 Desde toda a eternidade 
Sois a eleita do Senhor, 

Virgem Santa, Mãe de Deus 
Te cantamos com fervor. 

Avé, Avé, 
Avé, Maria 
Avé, Avé, 

Avé, 
Maria.  

2 És a aurora que precede 
O divino Sol da Graça 
A alegria resplandece 

Onde a tua sombra passa. 

 
10 - Maria, Tu fixaste meus olhos 

 

1 Quando floriu na minha 
alma 

Tenra vida

 

E quis ter amparo, 
Ergui a fronte para as alturas.   

Maria, Tu fixaste meus olhos, 
Meigamente, meu nome chamaste

 

     Nessa hora eu abri um sorriso.   (bis) 
E em Ti encontrei outra mãe.  

2 Quando cresci em idade e sonhei

 

Olhei as estrelas e entre elas eu vi Teu rosto. 

 

11  No céu, no céu 
1 No Céu a irei ver: 

No Céu, que feliz dia! 
Sim, irei ver Maria, 

Meu bem e meu prazer.  

No Céu, no Céu 
Um dia a irei ver. (bis) 

2 No Céu a irei ver, 
É o brado da esperança, 
Que os males abonança 
E adoça o meu viver. 

 

12  Ó Senhora da Azinheira 

 

Ó Senhora da azinheira, 
Percorrei a terra inteira, 

Segui os vossos caminhos, 
Percorrei a terra inteira, 

Ó mãe das nossas esperanças. 
Senhora das pombas mansas, 

Senhora dos pastorinhos.  

1 Os caminhos da 
Senhora, 

Universal 
peregrina, são os 
mesmos do Seu 

filho, 
Nas terras da 

Palestina.  
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4 - Bendizemos o Teu nome 

 
1 Bendizemos o teu nome, 

Mãe do Céu, Virgem 
Maria, 

Bendizemos à porfia 
O Teu Filho Salvador.  

Aqui vimos,  
Mãe querida, 

Consagrar-Te o 
    nosso  amor.        (bis)

  
2 Esmagaste, ó Virgem Santa, 

Toda bela e imaculada, 
A cabeça envenenada 
Do dragão enganador. 

 

5 - Boa noite, Maria (ver pág. 3) 

 

6 - Com minha Mãe estarei 

 

1 Com minha Mãe estarei, 
Na santa glória um dia; 
Junto à Virgem Maria, 

No Céu triunfarei.  

No Céu, no Céu, 
Com minha Mãe 

estarei 
(bis)  

2 Com minha Mãe 
estarei; 

Em seu colo materno, 
Em seu Coração terno, 
Sem fim descansarei.. 

 

7 - Consagração a Nossa Senhora 

 

1 Minha Senhora e 
minha Mãe 

Eu me consagro 
todo a Vós.  

Sois Minha mãe e eu sou vosso, 
Meu coração a Vós pertence, 
Mãe de Jesus eu me consagro 

       Ao vosso amor que tudo vence.  (bis)  

2 Eu vos consagro o meu olhar 
Para no céu Vos contemplar. 

 

8 - Coração Virginal de Maria 

 

Coração virginal de Maria, (bis) 
Sede luz e guia, sede luz e guia 

       Sede luz e guia para o pobre mortal.  (bis) 
Ao chegar minha última hora, (bis) 

Vinde sem demora, vinde sem demora,  
          vinde sem demora levar-me ao Céu.       (bis) 
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26 - O Bom Pastor 

 
1 Quando Te encontro descanso 

Tu reconfortas a minha alma.  
Cristo Senhor és o Guia, 

O Bom Pastor que me conduz 
Minha vida, minha luz       (bis)  

2 Por Teus caminhos me guia 
Para louvor do Teu Nome 

3 Não temerei os perigos 
Pois sei que Tu estás comigo  

4 O teu festim me conforta, 
Faz-me cantar de alegria 

5 Tua bondade me ajuda 
No viver de cada dia  

6  Minha morada para sempre, seja a Tua casa Senhor 

 

27 - Ó pescador do Lago da Galileia! 

 

Ó pescador do lago da Galileia, 
deixa teu barco na areia e vai homens pescar, (bis) 

E tu, sonhador de não importa donde, 
Deixa tudo e responde  

                  o Mestre está-te a chamar.              (bis) 

  

1 Na manhã fresca de boa 
pesca Jesus passou, e ao 

pescador madrugador chamou, 
chamou: 

Quero que deixes a rede, os 
peixes, a praia, o mar, daqui 

em frente tu vais somente 
homens pescar.   

2 No mar do mundo, no mar sem fundo, 
no mar em flor, 

Houve uma festa, houve uma pesca, 
pesca de amor. 

Ei-los cantando no mar dançando os 
pescadores 

Madrugadores na barca cheia da Galileia.  

3 Ei-los que vão aos mares todos pescando à mão 
e de outros modos pesca de luz que ao céu conduz. 

Esta é a festa, esta é a pesca da Santa Igreja 
Pesca ditosa, miraculosa, bendita seja! 

 

28 - O Povo de Deus 

 

1 O povo de Deus no deserto andava,

 

mas à sua frente alguém caminhava.

 

O povo de Deus era rico de nada, 
só tinha esperança e o pó da estrada.

   

Também sou teu povo, Senhor,  
e estou nesta estrada.  
Somente a Tua graça  

             me basta e mais nada.       (bis)
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2 O povo de Deus ao longe avistou, 

 
a terra querida que o amor preparou.

 
O povo de Deus, corria e cantava  

e nos seus louvores, Seu poder 
proclamava.  

Também sou Teu povo, Senhor, 

 
e estou nesta estrada.  

Cada dia mais  
perto da terra esperada. (bis) 

3 O povo de Deus, também vacilava, 
às vezes custava a crer no amor. 

O povo de Deus, chorando rezava, 
pedia perdão, e recomeçava. 

Também sou Teu povo, Senhor, 
e estou nesta estrada. 

Perdoa se às vezes,  
   não creio em mais nada.          (bis)

   
4 O povo de Deus também teve fome 

e Tu lhe mandaste o pão lá do céu. 
O povo de Deus, cantando deu graças,  

provou Teu amor, Teu amor que não passa. 
Também sou Teu povo, Senhor,  

e estou nesta estrada.  
Tu és  

                      alimento na longa jornada.            (bis) 

 

29 - O Senhor está a chegar 
O Senhor está a chegar, alegrai-vos. (bis)  

1 Ele é o Deus que nos procura. 
Ele é o Pai que nos ama.  

2 Ele é o Cristo de Deus Pai. 
Ele é o Salvador do mundo. 

3 Ele é o rei que nos governa com Sua mão poderosa. 

 

30 - Ó Senhor, Te damos graças 

 

Ó Senhor, Te damos graças, pela vida, a terra e o sol. 
Ó Senhor queremos cantar as grandezas do Teu amor!  

1 Pai, dou graças, minha vida é Tua 
vida: 

Tuas mãos amassaram meu barro, 
Minha alma é Teu alento divino, 
Teu sorriso em meus olhos está.  

2 Graças, Pai, Tu firmas meus 
passos, 

estrela, apontas meu rumo,. 
Conduzes a Ti meu destino 
Como levas os rios ao mar. 

3 Graças Pai, me fizeste à Tua imagem 
e queres que siga o exemplo, 
amando o irmão sem limites, 

construindo um mundo de paz. 
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III  CÂNTICOS PARA O 

TERÇO 

  
1  Adeus, ó Mãe de carinhos 

 

Adeus ó Mãe de carinhos 
Adeus ó Virgem, Adeus! 

Abençoai nossos caminhos 
Para que um dia nos céus 

Possamos Mãe de carinhos louvar-Vos. 
Adeus! Adeus! Adeus!   

1 Entre cânticos e flores 
Acabou o Vosso Mês 

Mas agora em nossas almas 
Começar vai outra vez. 

2 Não deixeis, ó Virgem, órfãos 
Vossos filhos que aqui vem, 
Pois nós todos prometemos 

Sempre amar-Vos, Virgem Mãe! 

3 Nossas preces, nossas vidas, 
Nossas almas a rezar 

Aqui Vos deixamos tudo 
Nos degraus do Vosso altar. 

 

2  A Treze de Maio 

 

1 A treze de Maio, 
Na Cova da Iria, 

Apareceu brilhando 
A Virgem Maria.  

2 A Virgem Maria, 
Cercada de luz, 

Nossa Mãe bendita 
E Mãe de Jesus.  

3 Foi aos Pastorinhos 
Que a Virgem falou, 

Desde então nas almas 
Nova luz brilhou.  

Avé, Avé, Avé, Maria! (bis) 

 

3 - Ave Maria, Mãe da Igreja 

  

Avé Maria, Mãe da Igreja,  
Santa Maria, minha Mãe.       (bis)  

 

1 Tu és a estrela, 
Tu és a verdade. 
Tu és o caminho 

Que leva à eternidade. 

2 Vamos viver, 
Amar-nos como irmãos; 

E ao mundo inteiro 
Queremos dar as mãos. 
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1 O mundo morre de frio, a alma 
perde o calor. 

Os homens não são irmãos: o 
mundo não tem amor. 

2 Envolto em noite sombria, o 
mundo sem paz não vê

 
vai buscando uma esperança, 

buscando, Senhor, a Fé.  

3 Ao mundo falta a vida, ao mundo falta a luz; 
ao mundo falta o céu, ao mundo faltas Tu. 

 
54 - Veneremos adoremos 

1 Veneremos, adoremos 
A presença do Senhor, 

Nossa Luz e Pão da Vida, 
Cante a alma o seu louvor. 

Adoremos no sacrário 
Deus oculto por amor.  

2 Dêmos glória ao Pai do Céu, 
Infinita Majestade, 

Glória ao Filho e ao Santo Espírito!

 

Em espírito e verdade. 
Veneremos, adoremos 

A Santíssima Trindade!  

  

55 - Vinde todos, à porfia 

 

1 Ah! Vinde todos à porfia 
Cantar um hino de louvor, 
Hino de paz e de alegria, 

Que os Anjos cantam ao Senhor:  

 

Glória in excelsis Deo! 
2 Naquela noite venturosa, 
Em que nasceu o Salvador, 

Os Anjos com voz harmoniosa 
Deram no Céu este clamor:  

3 Vamos juntar-nos aos pastores, 
P ra irmos todos a Belém 

Saudar em fervidos louvores, 
O Salvador que hoje nos vem. 

4 Não requer fausto e aparatos 
Quem é riqueza lá dos Céus. 
Ó pobrezinhos, vinde gratos, 
Reconhecer o vosso Deus. 
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31 - O Sol já raiou 

1 Os caminhos desta vida 
Aconselham não parar. 
Tudo passa, tudo morre, 
só o amor há-de ficar.  

O sol já raiou, o sol já raiou. 
A natureza em flor... 

O sol já raiou. 
O sol já raiou 

Eu encontrei o meu Senhor.   

2 Os caminhos desta vida 
não contêm só a dor, 

porque o irmão que encontramos 
nos transporta ao amor.  

   

32 - Pai, eu Te adoro 

 

1 Pai, eu Te adoro. 
Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo.   

2 Jesus Cristo, eu Te adoro. 
Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo. 

3 Espírito Santo, eu Te adoro. 
Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo. 

4 Trindade Santa, eu Te adoro. 
Te ofereço a minha vida. 
Como eu Te amo. (bis) 

 

33 - Pai nosso «galego» 

 

1 Junto ao mar, eu ouvi hoje, 
Senhor tua voz que me chamou, 

E me pediu que me entregasse a meu irmão. 
Essa voz me transformou, 
A minha vida ela mudou, 
E só penso agora, Senhor, 

Em repetir-te.  

Pai nosso, em Ti 
cremos, 
Pai nosso, Te 
oferecemos, 

Pai nosso, nossas 
mãos 

  De irmãos            (bis)

  

2 Quando vá para outros lugares, terei eu que abandonar 
Minha família e meus amigos para seguir-Te. 

Mas eu sei que algum dia, irei ensinar Tua verdade 
A meu irmão, e junto dele repetir-te. 
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34 - Põe tua mão 

 
Põe tua mão na mão do meu Senhor, da Galileia! 

Põe tua mão na mão do meu Senhor, que acalma o mar. 
        Meu Senhor que cuidas de mim noite e dia sem cessar,      (bis) 

põe tua mão na mão do meu Senhor que acalma o mar!  

 
35 - Povo de reis 

Povo de Reis, assembleia santa, 
Povo sacerdotal, Povo de Deus, bendiz o teu Senhor.  

1 Nós te cantamos, ó Filho bem 
amado do Pai, 

Nós te louvamos, ciência eterna e 
Verbo de Deus. 

2 Nós te cantamos, ó Filho da 
Virgem Maria, 

Nós te louvamos, ó Cristo, nosso 
irmão e nosso salvador. 

 

36  Povo teu somos, ó Senhor! 

 

Povo Teu somos, ó Senhor, 
Pois Tu nos libertaste, 

pela Palavra e pelo Amor 
com que nos resgataste.  

1 És maravilha sem igual: 
 Um Deus ao homem dado. 
Numa partilha fraternal 
Vivendo, lado a lado!

 

2 Tu vens, Senhor, p'ra reunir 
Os homens num só povo, 
Que vão contigo construir 
Novos céus: mundo novo! 

 

37 - Quanta alegria 

 

Quanta alegria é para mim, Tua presença! 
Quanta alegria, quanta alegria é para mim!  

1 Se dois ou três unirem sua voz, 
Cristo está no meio de nós.  

2 Ó meu Jesus, estás aqui; 
venho contente falar para Ti. 

3 Todos unidos num só louvor 
Graças Te damos, Deus e Senhor. 

4 Ó meu Jesus, Tu vais falar: 
Tua palavra quero escutar. 
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1 Feitos de barro, que a dor 
consome, 

Abençoai-nos, Senhor, e vede: 
- Somos mendigos morrendo à 

fome 
E, peregrinos, morrendo à sede. 

2 Mas quanto temos e quanto 
somos, 

No que sofremos  a trabalhar, 
Tudo trazemos e aqui depomos 

Nos linhos brancos do Vosso altar. 

 
50 - Vai, amigo anunciar 

 
Vai amigo, vai; Vai anunciar a todos os homens a alegria e paz. (bis)  

1 Eu tenho medo Senhor, eu tenho 
temor, eu não sei falar. (bis) 

Não, não temas amigo estou eu 
contigo para te ajudar (bis) 

2 Diz-me, Senhor, que fazer, estou 
a tremer, eu não sou capaz. (bis) 

Vai por toda a terra destruir a 
guerra, construir a paz (bis) 

 

51 - Vamos aclamar o Senhor  

 

Vamos aclamar o Senhor, entre cantos de alegria. 
Vamos aclamar o Senhor, celebrar o nosso Deus.  

1 Cantai um cântico novo, cantai a 
Deus toda a terra, 

porque Ele fez maravilhas, e deu-
nos a salvação. 

2 Fez aliança de amor em Jesus 
Cristo, Seu Filho 

O nosso libertador, a nossa Luz e 
Caminho. 

 

52 - Vamos cantar, irmãos 

 

Vamos cantar, irmãos, aleluia! 
Cristo ressuscitou, aleluia! 

Vamos cantar, irmãos, um canto de louvor, 
Porque nos libertou Jesus, nosso salvador. (bis)  

1 Adorai o Senhor Deus 
adorai-O nas alturas 

cantai Suas maravilhas 
Proclamai a salvação.  

2 O Senhor criou os céus 
Ele é o Rei do universo! 

Bendizei seu nome Santo, 
Aclama-O terra inteira. 

3 Publicai em alta voz 
proclamai com alegria: 
- o Senhor nos libertou 

e conduz-nos com amor. 

 

53 - Vem, vem, Senhor, não tardes 

 

Vem, vem, Senhor, não tardes, 
Vem, vem que Te esperamos. 

Vem, vem, Senhor Jesus: depressa vem, Senhor. 
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3.Quando eu sou um sol a transmitir a 
luz, e meu ser é templo onde 

habita Deus, todo céu está presente 
dentro de mim, envolvendo-me na 

vida e no calor. 

4 Esta vida nova, comunhão com Deus, 
no baptismo, aquele dia eu recebi; 
vai aumentando sempre e vai me 

transformando, até que Cristo seja todo 
o meu viver. 

 
47 - Somos a Igreja de Cristo  

 
Somos a Igreja de Cristo, 

As pedras vivas do templo do Senhor!  

1 Povo em marcha p ra casa do Pai, 
com Cristo amigo, com Cristo 

irmão, 
abre caminhos na fé e na esp rança 
de mão nas mãos e um só coração. 

2 Povo aberto em cada manhã, 
Ao sol da fé e ao fogo da graça; 
Povo que encontra na história do 

mundo 
A luz divina de Cristo que passa. 

 

48 - Tu, que nas margens do lago 

 

1 Tu, que nas margens do lago não buscaste nem sábios nem ricos 
Mas só quiseste que eu Te seguisse:  

Senhor Tu fixaste meus olhos 
ternamente meu nome disseste 

Nesse lago eu deixei minha barca 
pois em Ti encontrei outro mar.  

2 Tu sabes bem o que eu tenho 
Em meu barco: nem ouro, nem 

armas, 
Somente as redes e meu trabalho.  

3 Tu minhas mãos requisitas: 
meu trabalho, que a outros 

descanse; 
minha amizade, que ao mundo 

abrace. 

4 Tu, pescador de outros lagos, 
Ânsia eterna dos homens que 

esperam, 
Meu bom amigo, muito obrigado!  

 

49  Tudo Vos damos  

  

Tudo Vos damos em clara oferta, 
De criatura ao Criador, 

As mãos erguidas, a alma aberta, 
Ao Sol Divino, Senhor, Senhor!   
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38 - Ressuscitou, ressuscitou 
Ressuscitou, ressuscitou, ressuscitou, aleluia! 

Aleluia, aleluia, aleluia, ressuscitou!  

1 Ó morte, sempre vencedora, 
Onde está agora a tua vitória?  

2 Louvemos Cristo Redentor, 
que tornou de amor a hora da morte 

3 A morte assim dominada, 
ficou transformada em porta da 

vida. 

4 Se todos em Cristo morrermos, 
n Ele viveremos a Eterna Alegria. 

 

39  Saber que virás 

 

1 Ao teu altar nos levamos Senhor, as 
nossas ofertas de pão. 

O pão do nosso trabalho sem fim, e o vinho 
do nosso cantar. 

Será, Senhor, nossa justa inquietude, amar a 
justiça e a paz?  

Saber que virás, 
Saber que estarás, 

Partindo aos pobres  
              Teu pão.     (bis)  

 

2 A sede de tantos homens sem fé, a dor e o triste chorar; 
O ódio de tantos homens sem fé, cansados de tanto lutar. 

Nesta patena da nossa oblação, aceita a vida, Senhor. 

 

40 - Sabes, Senhor 
Sabes, Senhor, o que temos é tão pouco p ra dar 

Mas este pouco, nós queremos com os irmãos compartilhar.  

1 Queremos nesta hora diante dos irmãos 
Comprometer a vida, buscando a união.  

2 Sabemos que é difícil os bens compartilhar; 
Mas com a Tua graça, Senhor, queremos dar. 

 

3 Olhando o Teu exemplo, Senhor, vamos seguir, 
Fazendo o bem a todos, sem nada exigir. 

 

41 - Seduziste-me Senhor 
Seduziste-me, Senhor, e eu deixei-me seduzir, 

Numa luta desigual, dominaste-me, Senhor, e foi Tua a vitória.  
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1 Vantagens e honras são perdas 
para mim 

Diante do conhecimento deste bem 
supremo 

Que é Cristo meu Senhor.  

2 Nada sou em minha justiça, que é 
só aparência 

Diante do conhecimento deste bem 
supremo 

Que é Cristo meu Senhor. 

3 Para conhecê-Lo fui longe e me 
perdi; 

E agora, que O encontrei, 
Não quero mais deixá-Lo. 

4 Quero conhecê-Lo ainda mais, e à 
força da Sua ressurreição. 

Sei que conhecê-Lo é sofrer e 
morrer com Ele; 

Mas a vida é mais forte! 

 

42 - Segura na Mão de Deus e vai 

 

1 Se as águas do mar da vida 
quiserem te afogar, 

Segura na mão de Deus e vai. 
Se as tristezas desta vida 

quiserem te sufocar, 
Segura na mão de Deus e vai.   

Segura na mão de Deus, 
Segura na mão de Deus, 

Pois ela, ela te sustentará. 
Não temas, segue adiante 

E não olhes para trás, 
Segura na mão de Deus e vai.  

2 Se a jornada é pesada e te cansas da caminhada, 
Segura na mão de Deus e vai. 

Orando, jejuando, confiando e confessando, 
Segura na mão de Deus e vai. 

 

43 - Senhor, quem entrará

  

Senhor, quem entrará no santuário pra Te louvar? (bis) 
Quem tem as mãos limpas, o coração puro, 

                      quem não é vaidoso, e sabe amar.     (bis) 

Senhor, eu quero entrar no santuário pra Te louvar? (bis) 
Oh! Dá-me mãos limpas, e um coração puro, 

          arranca a vaidade, ensina-me a amar.              (bis)  

Senhor, já posso entrar no santuário pra Te louvar? (bis)            
Teu sangue me lave, teu fogo me queime.                                          

                  O Espírito Santo inunde-me o ser.          (bis) 
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44 - Senhor, Tu és a luz

  
Senhor, Tu és a Luz que ilumina a 

terra inteira, 
Tu és a Luz que ilumina a minha vida.  

 
1 Cantai ao Senhor um cântico 

novo, 
Cantai ao Senhor, terra inteira. 
Cantai ao Senhor, bendizei o 

Seu nome. 

2 Publicai entre as nações a Sua glória, 
em todos os povos as Suas maravilhas. 
O Senhor é grande e digno de louvor. 

 

45 - Se ouvires a voz do vento 

 

1 Se ouvires a voz do vento 
Chamando sem cessar, 

Se ouvires a voz do tempo 
Mandando esperar,   

A decisão é tua. A decisão é tua. 
São muitos os convidados, 
São muitos os convidados. 

Quase ninguém tem tempo (bis) 

2 Se ouvires a voz de Deus 
Chamando sem cessar, 

Se ouvires a voz do mundo 
Querendo te enganar. 

3 O trigo já se perdeu. 
Cresceu, ninguém colheu. 
O mundo passando fome, 
Passando fome de Deus. 

 

46 - Sim, eu quero  

 

Sim, eu quero que a luz de Deus que um 
dia em mim brilhou, 

jamais se esconda e não se apague em 
mim o seu fulgor. 

Sim, eu quero que o meu Amor 
 ajude o meu irmão 

a caminhar guiado por Tua mão.  (bis)

 

Em Tua lei, em Tua luz, Senhor!  

  

1 Esta terra, os astros, o sertão em paz. 
Esta flor e o pássaro feliz que vês, não 

sentirão, 
não poderão jamais viver esta vida 

singular que Deus nos dá.  

2 Em minh'alma cheia do amor de 
Deus, palpitando a mesma vida divinal. 

Há um resplendor secreto do infinito 
Ser. 

Há um profundo germinar de 
eternidade. 


